
社会工作专业本科人才培养方案 
 

所属学院：法学院 

学科门类：法学 

专业代码：030302 

适用年级：2023级、2024级 

 
标准学制：4 年 

专业大类： 社会学 

授予学位：法学学士 

专业负责人：毕婧千  
一、专业简介 

社会工作专业建于2000年，2002年开始招收本科生，2014年成立社会学系，2016年开

始省内一本招生，2018年获批社会工作硕士专业学位授权点，已培养本科毕业生逾千人，

现有在校本科生约200人，硕士研究生近40人。现有专任教师9人，职称结构方面，教授3人，

副教授2人，讲师4人；学历结构方面，博士6人，硕士3人。本专业设有社会学、社会工作

以及社会与法三个教学与研究中心，设有山东慈善事业发展研究基地、鲁东大学社会保障

研究所和鲁东大学边疆社会工作研究所3个研究机构，是省民政厅社会工作培训基地，建有

200平方米社会工作实验室1处，教学、研究、社会服务三位一体的人才培养体系已经建成。 

二、培养目标 

立足社会多元化发展和新领域、新业态、新阶层、新群体时代背景，围绕学校“培养

具有良好的思想政治素质、人文素养、科学素养及较强的学习发展能力、应用实践能力、

就业创业能力及宽广国际视野的应用型人才 ”的总目标，基于盈科法学院“强化学生职业

胜任力和持续发展能力 ”的协同育人目标，培养学生拥有坚定的政治立场、既具有国际视野

又拥有家国情怀，坚守社会工作伦理，熟练掌握社会工作专业的基础知识、基础理论和基

本方法，具备联系社会实际分析和解决社会问题的能力、促进服务对象与社会环境良性互

动的能力、推动社会和谐与提升服务对象生活满意度的能力，以及探索发展社会工作实践

模式或理论的能力，具备多学科整合思维、身心健康、团结协作、创新创业、敢于接受挑

战、抗压能力强的优良素质，能够在党政机关、教育、科研、文化、医疗卫生、司法、民

族、宗教、新闻传播等领域，以及社会团体、福利机构、企业等组织中从事专业社会工作，

或以社会工作思维从事其他非专业社会工作职业。学生毕业5年左右能取得国家社会工作师

职业资格或取得社会工作专业硕士学位，能够独立创办社会工作机构或在机构中达到项目

主管水平，能够在其他行业中体现一定的社会工作成果。 

三、毕业要求 

具有坚定正确的政治方向，认同和坚持社会主义核心价值观，具有良好的思想道德品

质、团结协作精神和高度的社会责任感。具备必要的自然科学基础知识和良好的人文社会

科学素养，系统掌握社会工作专业必需的基础理论、基本知识和基本技能，具备创新精神

和批判性思维能力，尤其要具有较强的实务能力。了解相关学科专业的发展现状及前沿动

态。具有综合运用所学知识解决实际问题的基本能力。具有自主学习、继续学习的意识。

具备从事创新创业实践活动所必须的知识、能力及心理品质，具有创新创业基本素质。具

有较强的社会适应和团队合作的能力，具有一定的国际视野和跨文化交流能力。达到国家

规定的大学生体质健康标准，具有健康的体魄和健全的人格和健康的心理。 



1.知识要求（A) 

A1：扎实的中文； 良好的外文；文献和信息检索。 

A2：具备一定的心理学、法学、民族学、管理学、哲学、统计学等学科知识。 

A3：熟悉政治、经济、文化、社会、环境、民族、宗教等方面的国情，了解世界人口、

民族、文化、国家和社会状况。 

A4：掌握社会工作专业基础理论、研究方法及学科发展，分支学科与主要研究领域的

相关知识。 

2.能力要求（B） 

B1：具有良好的表达能力；熟练掌握计算机及信息技术；能够运用外语进行研究和交

流。 

B2：能运用社会工作视角发现问题、分析问题和提出问题，具备从事社会调查与研究、

政 策研究与评估、社会管理与社会服务等方面的职业能力，以及运用社会学类专业知识开

展创新创业活动、组织提供社会服务的能力。 

B3：较强的自主学习能力；良好的创造性、反思性和批判性思维能力；设计社会工作

计划和研究的项目与方案的能力。 

B4：对现实社会的了解、认知和适应，良好的沟通、组织、协调、管理和团队合作，

创新创业意识和能力。 

3.素质要求（C） 

C1：热爱祖国，拥护党和国家的方针、政策；品行端正，遵纪守法；具有团队合作意

识；遵守专业伦理和职业道德。 

C2：具有良好的文化、哲学、艺术及科学修养，传承中华民族优秀文化，了解并尊重

文化的多样性。 

C3：达到国家规定的大学生体质健康标准，心理健康，乐观向上，具备健全的人格和

良好的自我调适能力。 

C4：关心社会、认识社会和服务社会；具有从综合性视角分析社会现象的知识与能力；

具有对多元文化的认知、理解与沟通能力；具有促进社会政策完善与社会进步的价值取向、

专业知识和能力。 

四、学制与授予学位 

学校实行弹性学制，允许学生提前或延期毕业。本专业基本学制为四年，在校学习时

间可为三至六年。学生提前修满专业人才培养方案规定的学分，可以提前毕业（最多提前

一年）。 

学生在基本学制年限内未修满专业人才培养方案规定的学分，允许延期毕业（最长可为

六年）。 对有特殊原因、特殊困难的学生，经学校批准允许中断学习，进行休学或创业（

停学），保留学籍，停学时间不计入在校学习年限。达到学位授予标准的，授予法学学士学

位。 

五、主干学科 

社会学、社会工作。 

六、专业核心课程 

社会学概论、社会工作概论、文化人类学概论、社会研究方法、社会统计学、社会心理

学、 社会保障概论、社会政策概论、社会工作行政、个案工作、小组工作、社区工作。 



七、主要实践性教学环节 

（一）公共实践类课程和环节。包括思想政治理论课程、社会实践、军事训练、公益劳

动、 志愿服务和社会服务、课外社会实践/创业实践活动、各种学科竞赛等。 

（二）专业实践类课程和环节。包括课程实验、独立设置的实验课程、专业实习、课

程论文、学年（期）论文、毕业论文（设计），以及与专业相关的学术讲座、学术交流、

创新创业讲座∕策划等。课程实验、独立设置的实验课程包括社会统计软件应用实验课、 

电话访问调查实验课、行为科学实验课、社会个案工作实验课、小组工作实验课、创新创

业实践课等。专业实习包括社会调查实习、田野调查实习、社会工作实务实习、创新创业

实践等多种形式。 

（三）注重强化深入实践教学。安排一次实习，第 6 学期 18 周。 

八、课程结构与修读学分（时）要求 
 

类别 学时 学分 学分比例 

公共基础课 必修 796+2 周 40 26.1% 

平台课 必修 96 4 2.6% 

 

专业教育课 
必修 952 55 36.0% 

选修 336 20 13.1% 

实践教育课 必修 
 

28 18.3% 

素质拓展课 选修 
 

2 1.3% 

通识通选课 选修 
 

4 2.6% 

合计 
 2180+2 周 153 100 

九、毕业最低学分及分配 

本专业毕业要求总学分为 153，必修课学分为 127，选修课学分为 26、比例为 17.0%， 实

践教学学分为 48、比例为 31.4%。 

十、课程设置、教学环节及进程 

(一)必修课程设置及进程（共 127 学分） 
 

 

课程类别 

 

课程号 

 

课程名称 

 

学分 
学时分配 考核 

方式 

开设 

学期 理论 实验 实践 共计 

  

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

公共 

基础 

422021021 思想道德与法治 3 40 
 

16 56 考试 2 

422021030 中国近现代史纲要 3 40 
 

16 56 考试 1 

 

422022023 
毛泽东思想和中国特色社会 

主义理论体系概论 

 

3 

 

40 

  

16 

 

56 

 

考试 

 

4 

 

422022020 
习近平新时代中国特色社会 

主义思想概论 

 

3 

 

40 

  

16 

 

56 

 

考试 

 

4 

422021024 马克思主义基本原理 3 40 
 

16 56 考试 3 

122023001 形势与政策 2 32 
 

32 64 考查 1-8 

142021006 大学英语 1 2 32 
  

32 考试 1 

142021007 大学英语 2 2 32 
  

32 考试 2 

142021008 大学英语 3 2 32 
  

32 考试 3 

142021009 大学英语 4 2 32 
  

32 考试 4 

 



 

课程类别 

 

课程号 

 

课程名称 

 

学分 
学时分配 考核 

方式 

开设 

学期 理论 实验 实践 共计 

通识教 

育课程 

课程 332017010 大学体育（1） 1 
  

32 32 考查 1 

332017011 大学体育（2） 1 
  

32 32 考查 2 

332017012 大学体育（3） 1 
  

32 32 考查 3 

332017013 大学体育（4） 1 
  

32 32 考查 4 

122022026 军事理论 2 36 
  

36 考查 1 

122022027 军事技能 2 
  

2 周 2 周 考查 1 

122023002 国家安全教育 1 16 
  

16 考查 1-8 

272017016 大学生心理健康教育 2 16 
 

32 48 考试 1 

542024101 大学生职业生涯规划（1） 1 8 
 

16 24 考查 1 

542024102 大学生职业生涯规划（2） 1 8 
 

16 24 考查 2 

542024103 创新创业基础（1） 1 8 
 

16 24 考查 3 

542024104 创新创业基础（2） 1 8 
 

16 24 考查 4 

 

小计 

 

40 

 

460 

 
336+2 

周 

796+2 

周 

  

 

平台 

课程 

222021014 大学计算机 2 32 32 
 

64 考试 2 

121712301 法学概论 2 32 
  

32 考试 3 

小计 4 64 32 
 

96 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

专业教 

育课程 

 

 

专业 

基础 

课程 

121712330 社会学概论 4 64 
  

64 考试 1 

121712305 社会工作概论 4 56 
 

16 72 考试 1 

121712322 文化人类学概论 3 48 
  

48 考试 2 

121712321 社会研究方法 4 56 
 

16 72 考试 2 

122112304 国外社会学理论 4 64 
  

64 考试 3 

小计 19 288 
 

32 320 
  

 

 

 

 

 

 

 

专业 

核心 

课程 

121712306 人类行为与社会环境 3 40 16 
 

56 考试 2 

121712323 个案工作 3 40 16 
 

56 考试 2 

121712324 小组工作 3 40 16 
 

56 考试 2 

121712313 社会工作行政 3 40 
 

16 56 考试 3 

121712311 社会心理学 3 40 
 

16 56 考试 3 

122112317 社会保障概论 3 48 
  

48 考试 3 

121712315 社区工作 3 40 
 

16 56 考试 4 

121712316 社会统计学 3 40 16 
 

56 考试 4 

121712329 社会政策概论 3 48   48 考试 4 

121712325 社会工作理论 3 48   48 考试 4 

121712327 社会工作伦理 3 48   48 考试 5 

121712312 现代社会福利思想 3 48   48 考试 5 

 



 

课程类别 

 

课程号 

 

课程名称 

 

学分 
学时分配 考核 

方式 

开设 

学期 理论 实验 实践 共计 

  
小计 36 520 64 48 632   

 

实践 

教育 

课程 

122111326 劳动教育 0   32 32 考查 1-8 

122112305 专业实习 18   18 周 18 周 考查 6 

122112306 毕业论文 10   10周 10周 考查 8 

 

小计 28   
32+28 

周 

32+28 

周 
 

 

 

(二)选修课程设置及进程（共 26 学分） 
 

课程 

类别 

课程 

模块 

 

课程号 

 

课程名称 

 

学分 
学时分配 考核 

方式 

开设 

学期 理论 实验 实践 共计 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

专业教 

育课程 

 

 

 

 

专业限选 

课程 

从下列课程中选修（4）学分（课组号：120201） 

121712401 当代社会问题 2 32 
  

32 考查 7 

121712402 社会热点研究 2 32 
  

32 考查 7 

121712409 社会工作评估 2 28 
 

8 36 考查 7 

121712459 社会服务 2 28 
 

8 36 考查 7 

121712460 社会组织管理 2 28 
 

8 36 考查 7 

小计 10 148 
 

24 172 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

专业任 

选课程 

从下列课程中选修（16学分，第 5 学期 12 学分，第 7 学期 4 学分）（课组号：121202） 

121712445 社会工作法规与政策 2 32 
  

32 考查 5 

121712462 创新管理 2 28 
 

8 36 考查 5 

122112401 儿童社会工作 2 28 
 

8 36 考查 5 

121712438 青少年社会工作 2 28 
 

8 36 考查 5 

121712439 老年社会工作 2 28 
 

8 36 考查 5 

121712441 残疾人社会工作 2 28 
 

8 36 考查 5 

121712443 家庭社会工作 2 28 
 

8 36 考查 5 

121712440 企业社会工作 2 28 
 

8 36 考查 5 

121712437 矫治社会工作 2 28 
 

8 36 考查 5 

121712435 医务社会工作 2 28 
 

8 36 考查 5 

121712465 社区发展 2 28  8 36 考查 5 

121712426 组织社会学 2 32   32 考查 5 

121712448 人口社会学 2 32   32 考查 5 

121712425 环境社会学 2 32   32 考查 5 

121712421 城市社会学 2 32   32 考查 5 

121712430 公益慈善概论 2 32   32 考查 5 

121712429 老年学概论 2 32   32 考查 5 

 



课程 

类别 

课程 

模块 

 

课程号 

 

课程名称 

 

学分 
学时分配 考核 

方式 

开设 

学期 理论 实验 实践 共计 

  
121712422 农村社会学 2 32   32 考查 7 

121712424 传播社会学 2 32   32 考查 7 

121712449 社会管理 2 32   32 考查 7 

121712466 质性研究方法 2 32   32 考查 7 

122311437 公文写作基础 2 32 
  

32 考查 7 

122311446 经济学思维 2 32 
  

32 考查 7 

小计 46 696 
 

80 776 
  

 

 

 

 

 

素质拓展 

课程 

从下列课程中选修（2）学分（课组号：120203） 

122112701 寒暑期社会实践 1 
  

32 32 考查 6 

122112702 社工人类学 1 
  

32 32 考查 2 

122112703 边疆社会工作实务 1 
  

32 32 考查 3 

122112704 社会工作案例比赛 1 
  

32 32 考查 6 

122112705 大学生学科竞赛 1 
  

32 32 考查 6 

122112706 志愿服务发展研究 1 
  

32 32 考查 6 

122112707 大学生创新创业比赛 1 
  

32 32 考查 6 

小计 7 
  

224 224 
  

通识教 

育课程 

通识通 

选课程 

从学校提供的通识通选课程中至少选修（4）学分，其中 “ 四史 ”类课程、公共艺术类课程分 

别不少于 2 学分。（课组号：120204 ） 

（三）建议各学期修读学分分布 
 

学年 一 二 三 四 

学期 1 2 3 4 5 6 7 8 

建议修读学分 22 26.5 24 23.5 18 20 8 11 

 

十一：说明 

1.专业任选课程选修 16 学分，其中第三秋季选修 12 学分，第四秋季选修 4 学分。 

2.素质拓展课程每学年根据学科专业实际和实施情况适时调整。 

十二、附件 

1.毕业要求对应培养目标矩阵图 
 

毕业要求 培养目标 1 培养目标 2 培养目标 3 培养目标 4 

毕业要求 1  ● ● ● 

 

毕业要求 2  ●  ● 

毕业要求 3 ●  ●  

2.毕业要求指标点分解表 
 

毕业要求 指标点 

 



 

 
 

 

1.知识要求 

1.1 扎实的中文；良好的外文；文献和信息检索。 

1.2 具备一定的心理学、法学、民族学、管理学、哲学、统计学等学科知识。 

1.3 熟悉政治、经济、文化、社会、环境、民族、宗教等方面的国情，了解世界人口、 

民族、文化、国家和社会状况。 

1.4 掌握社会工作专业基础理论、研究方法及学科发展，分支学科与主要研究领域的相 

关知识。 

 

 

 

 

 

 

2.能力要求 

2.1 具有良好的表达能力；熟练掌握计算机及信息技术；能够运用外语进行研究和交 

流。 

2.2 能运用社会工作视角发现问题、分析问题和提出问题，具备从事社会调查与研 

究、政策研究与评估、社会管理与社会服务等方面的职业能力，以及运用社会学类专 

业知识开展创新创业活动、组织提供社会服务的能力。 

2.3 较强的自主学习能力；良好的创造性、反思性和批判性思维能力；设计社会工作计 

划和研究的项目与方案的能力。 

2.4 对现实社会的了解、认知和适应，良好的沟通、组织、协调、管理和团队合作，创 

新创业意识和能力。 

 

 

 

 

 

 

3.素质要求 

3.1 热爱祖国，拥护党和国家的方针、政策；品行端正，遵纪守法；具有团队合作意 

识；遵守专业伦理和职业道德。 

3.2 具有良好的文化、哲学、艺术及科学修养，传承中华民族优秀文化，了解并尊重文化的多样 

性。 

3.3 达到国家规定的大学生体质健康标准，心理健康，乐观向上，具备健全的人格和良好的自我 

调适能力。 

3.4 关心社会、认识社会和服务社会；具有从综合性视角分析社会现象的知识与能力；具有对多 

元文化的认知、理解与沟通能力；具有促进社会政策完善与社会进步的价值取向、专业知识和能 

力。 

 

 

 

3.课程体系对应毕业要求（指标点）矩阵图 
 

 

序号 
 

课程名称 

毕业要求 1 毕业要求 2 毕业要求 3 

1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 

1 思想道德与法治 
 

M 
      

H 
   

2 中国近现代史纲要 
  

H 
     

H M 
  

 

3 
毛泽东思想和中国特色社 

会主义理论体系概论 

   

M 

      

H 

 

H 

  

 

4 习近平新时代中国特 色

社会主义思想概论 

   

M 

      

H 

 

H 

  

5 马克思主义基本原理 
  

M 
     

H 
  

M 

6 形势与政策 
  

M 
     

H 
   

7 大学英语1 H 
 

M 
 

H 
       

8 大学英语2 H 
 

M 
 

H 
       

9 大学英语3 H 
 

M 
 

H 
       

10 大学英语4 H 
 

M 
 

H 
       

 



11 大学体育(1) 
          

H 
 

12 大学体育(2) 
          

H 
 

13 大学体育(3) 
          

H 
 

14 大学体育(4) 
          

H 
 

15 军事理论 
  

M 
     

H 
   

16 军事技能 
        

H 
 

H 
 

17 国家安全教育 
  

M 
     

H 
   

18 大学生心理健康教育 
 

H 
     

M H 
   

19 大学生职业生涯规划
(1) 

  
M 

    
H M 

   

20 大学生职业生涯规划
(2) 

  
M 

    
H M 

   

21 创新创业基础(1) 
       

H M 
   

22 创新创业基础(2) 
       

H M 
   

23 劳动教育 
        

H 
 

M 
 

24 大学计算机 M 
   

H 
       

25 法学概论 
 

H M 
     

H 
   

26 社会学概论 
   

H 
 

H 
 

M 
   

H 

27 社会工作概论 
   

H 
 

H H 
    

H 

28 文化人类学概论 
  

H 
 

H 
 

M 
 

M 
   

29 社会研究方法 
   

H 
 

H M 
    

H 

30 国外社会学理论 
   

H 
 

H 
 

M 
   

H 

31 人类行为与社会环境 
   

H 
 

H H 
    

H 

32 个案工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

33 小组工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

34 社会工作行政 
   

H 
 

H H 
    

H 

35 社会心理学 
   

H 
 

H H 
    

H 

36 社会保障概论 
   

H 
 

H H 
    

H 

37 社区工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

38 社会统计学 
 

H 
   

M 
      

39 社会政策概论 
   

H 
 

H H 
    

H 

40 社会工作理论 
   

H 
 

H H 
    

H 

41 社会工作伦理 
   

H 
 

H H 
    

H 

42 现代社会福利思想 
   

H 
 

H H 
    

H 

43 专业实习 
  

M 
  

H H H H 
  

H 

44 毕业论文 
     

H H 
    

H 

45 社会问题 
   

H 
 

H 
 

M 
    

46 社会热点研究 
   

H 
 

H 
 

M 
    

47 社会工作评估 
   

H 
 

H H 
    

H 

48 社会服务 
   

H 
 

H H 
    

H 

49 社会组织管理 
   

H 
 

H H 
    

H 

50 社会工作法规与政策 
   

H 
    

H 
   



51 创新管理 
   

M 
 

H H H 
   

 

52 儿童社会工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

53 青少年社会工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

54 老年社会工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

55 残疾人社会工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

56 家庭社会工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

57 企业社会工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

58 矫治社会工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

59 医务社会工作 
   

H 
 

H H 
    

H 

60 社区发展 
   

H 
 

H H 
    

H 

61 组织社会学 
   

H 
 

H M M 
   

M 

62 人口社会学 
   

H 
 

H M M 
   

M 

63 环境社会学 
   

H 
 

H M M 
   

M 

64 城市社会学 
   

H 
 

H M M 
   

M 

65 农村社会学 
   

H 
 

H M M 
   

M 

66 传播社会学 
   

H 
 

H M M 
   

M 

67 社会管理 
   

H 
 

H M M 
   

M 

68 公益慈善概论 
   

H 
 

H M M 
   

M 

69 老年学概论 
   

H 
 

H M M 
   

M 

70 质性研究方法 
   

H 
 

H M 
    

H 

71 公文写作基础 H 
    

M 
      

72 经济学思维 M L   M M H L L M  M 

73 寒暑期社会实践           H  

74 社工人类学           H  

75 边疆社会工作实务           H  

76 社会工作案例比赛           H  

77 大学生学科竞赛           H  

78 志愿服务发展研究           H  

79 大学生创新创业比赛           H  

注：若某课程或实践环节支撑某个目标的达成，则在相应的空格处打“H ”“M ”或“L ”，“H 代表教学环 

节对毕业要求高支撑，M 代表教学环节对毕业要求中支撑，L 代表教学环节对毕业要求低支撑。 

 

 

 


